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Precauciones importantes

Para reducir el riesgo de lesiones y danos, lea todas las
precauciones e instrucciones importantes de este manual
antes de usar su Cronox. Cronox no asume ninguna
responsabilidad por lesiones personales o dafos
materiales derivados del uso de este producto.

1. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que
todos los usuarios de las plataformas estén debidamente
informados de todas las precauciones.

2. Utilice las plataformas Unicamente como se describe en
este manual.

3. Las plataformas esta destinadas Unicamente para uso
en entrenamiento. No lo utilice en un entorno comercial,
de carrera o de competicion.

4. No moje las plataformas. Manténgalo alejado de la
humedad y el polvo.

5. Evite colocar el las plataformas bajo luz solar directa e
intensa. Los cambios de temperatura afecta en gran
medida a la precision de las mediciones.

N
No resistente No resistente
al agua a impactos
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Antes de empezar

Gracias por elegir las plataformas de fuerza de Cronox. Este
producto ofrece caracteristicas impresionantes disefiadas para
hacer su entrenamiento mas efectivo, preciso y con un
seguimiento detallado.

Para su beneficio, lea este manual detenidamente antes de
usar las plataformas de fuerza. Si tiene alguna pregunta
después de leer este manual, consulte la contraportada.

Antes de continuar leyendo, hazte familiar con las piezas
etiquetadas a continuacion.

Cable
comunicacién

Cable Carga

Maleta

2x Plataformas transporte
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IDENTIFICACION DE PIEZAS

Identificacion de piezas

Plataformas de fuerza

Maleta de
transporte

Cable de carga

Cable comunicacion

IDENTIFICACION DE PIEZAS
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1. Identifica la plataforma izquierday la derecha, no son
intercambiables.

Montaje

> Con el cable de comunicacion, inserta el conector jack para
unir ambas plataformas. Este cable permite sincronizar
entre ambas plataformas (L/R) los tiempos de muestreo.

@
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mas precisa es importante ajustar
exista inestabilidad. También es
edicién en un suelo firme.
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App y primer uso

1.Descarga la app en la tienda de aplicaciones

Puedes descargar la app en el siguiente enlace:

ElE p
T &« ios
o :&; Cronox Force:

apps.apple.com/cronox-force/

2. Crea una cuenta con tu correo
electronico

3. Concede permiso para la comunicacion
por Bluetooth

MODOS DE USO


https://apps.apple.com/us/app/cronox-force/id6680198011
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Tu primer CM]J

1. Dentro de la seccidn ‘Plataformas de
Fuerza’ selecciona ‘Force Decks’ para
realizar el primer test. Esta pantalla permite
medir tanto saltos como tests isométricos.

Indicador
Seleccion conexion
de modo: : automatica
CMJ/S)/DJ o del Bluetooth
Isométrico

Con las plataformas vacias y
estables, pulsar en tarar para
setear el punto CERO

2. Una vez las
plataformas estan
taradas y puestas a
cero, el atleta puede
subirse a estas. ,

Proceso de tarado
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3. El primer paso es el pesaje del atleta. Una
vez pasado dos segundos en posicidon
estable, el indicador del peso estara en
verde y el atleta puede proceder con el test.

Indicador de

pesaje

Atleta estable

Botdn de inicio 0 pausa

4.iRealiza el salto! Aterriza sobre Ia
plataforma para que la deteccion sea
automatica.
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Guarda los resultados

Una vez se ha parado la toma de datos - el atleta puede hacer
varios saltos seguidos - el usuario para ver los resultados
deberd pulsar en 'ANALISIS'

Boton de guardar

Ea internet para guardar
otén de guardar se pone
odos los datos estdn

Podras ver esta grafica guardada desde la secciéon de
resultados.

MONTAJE
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Tu primer test isométrico

1. Dentro de la seccidn ‘Plataformas de
Fuerza’ selecciona ‘Force Decks’ para
realizar el primer test. Esta pantalla permite
medir tanto saltos como tests isométricos.

5 Indicador
Seleccidn de conexion
modo: . automatica
Isomeétrico

del Bluetooth

Con las plataformas vacias y
estables, pulsar en tarar para
setear el punto CERO

2. Unavez las
plataformas estan
taradas seguiremos
con el test.

Proceso de tarado
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3.Establece un umbral de deteccidn. Es
partir de esta linea por la cual se
analizaran los esfuerzos.

Linea de umbral

Para ejercicios isométricos donde
el atleta esta sobre la plataforma,
el umbral se pondra un 10-20%
por encima de su peso.

Este ajuste se puede hacer una
vez el atleta estd sobre la
plataforma
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Antes de guardar un test, es importante
seleccionar el tipo de ejercicio isométrico
que hemos realizado: IMTP, ASH, ...

Selecciona el tipo de test antes
de guardar.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Solucion de problemas

@ La conexion Bluetooth no funciona.

Asegurese que la plataforma derecha estd encendida
(pulsador en ON).

Asegurese que la plataforma tiene bateria suficiente. En
caso de duda, conecte por USB las plataforma al puerto de
carga.

Vaya a Ajustes/Apps/Cronox Force/Permisos y compruebe
que no hay permisos denegados.

Compruebe que el Bluetooth esta ACTIVADO en su
smartphone.

Intente apagar las plataformas de fuerza, cerrar la App y
volver a empezar.

Compruebe que tiene la App Cronox Force actualizada.

@

La grafica de la plataforma izquierda no aparece

en pantalla

Compruebe el nivel de carga de las baterias de ambas
plataformas. En caso de duda, conecte por USB las
plataformas al puerto de carga.

Aseglrese que la plataforma derecha e izquierda esta
encendida (pulsador en ON).

Compruebe que el cable de comunicacion esta
correctamente introducido en ambas plataformas.

Intente apagar ambas plataformas, y enceder primero la
derechay luego la plataforma izquierda.

SOLUCION DE PROBLEMAS
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GARANTIA DE 3 ANOS

Si después de leer detenidamente cada pagina de este
manual sigue teniendo problemas, contactenos en
info@cronox-sports.com indicando:

Numero de pedido

Dispositivo Cronox
Explicacion de los problemas que experimenta
Videos como evidencia

iEncuéntranos!

l@' cronoxsports

Cronox Sports

a, https://cronox-sports.com
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